
第 15 回医療と音楽の集い＆第 8 回福祉フェア 開催のご報告 
 

令和 6 年 10 月 26 日（土）、高知市春野文化ホールピアステージにて「第 15 回医療と音楽の集い＆ 

第 8 回福祉フェア いくつになっても元気に出かけよう！～LET'S GO TOGETHER～」を開催しました。 

現地開催を再開してから 2 年目の開催でしたが約 300 名の方の来場がありました。社会人アンサンブル

バンドのちょいふるの演奏で大ホールの演目が開始となりました。開会式では、春野町内の病院や施設、 

市議、行政機関の管理者の皆様に来賓として、ご挨拶を頂きました。医療講演では、高知大学医学部附属 

病院 整形外科 教授 池内 昌彦先生より「ロコモ予防で健康長寿！～ひざ痛予防と最新治療～」に 

ついて、永井病院 院長 市川德和先生より、「骨粗鬆症対策と健康寿命の延伸」の講演がありました。音楽

療法を織り込んだコンサートでは、幅広い世代から支持されているアニメの主題歌から始まり、平和への 

願いを込めた曲や命の尊さを伝える曲などのほか、日本の四季の叙情歌、未来への希望の歌などを演奏。

福祉フェアでは、靴や歩行器、車いす、手すり、介護ベッド、福祉車両等の展示、紹介や防災用品の紹介と 

販売を行いました。血管年齢測定やハンドマッサージ、フットケア相談等、初めての出展内容のブースも 

ありました。「チームオレンジ～認知症にやさしい地域づくり～」「元気に過ごそう♪生き活き健康教室」 

「春野地域の社会資源～お役立ち情報～」「防災啓蒙＆災害疑似体験」の計 4 題のセミナーを行いました。 

測定・相談コーナーでは、健康測定や健康・栄養・服薬・介護の相談を行いました。 

小学生までの子どもが作成した防災をテーマにしたポスター展示を行いました。子ども達の自由な発想

での防災をイラストにしてもらい、少しでも多くの地域住民の方に関心を持っていただくきっかけになった 

ことと思います。 

次回は令和 7 年 11 月 22 日（土）に開催予定です。今回ご来場いただいた方も、初めての方も是非 

ご来場ください。 

＊開催の様子＊ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開会式 

理事長挨拶 
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コンサート 

コーラスグループ 

musica tutti による… 

 

「骨粗鬆症対策と 

健康寿命の延伸」 

医療法人永島会 永井病院 

院長 市川 德和 先生 

 

「ロコモ予防で健康長寿！ 

～ひざ痛予防と最新治療～」 

高知大学医学部 整形外科 

教授 池内 昌彦 先生 

医療講演 
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福祉フェア 

靴 

手すり 

見守り機器・介護ベッド 

歩行器 

ソファベッド 

杖 

手動式リフト 

昇降椅子 

福祉用具 
展示・紹介 

福祉車両 

セニアカー 
― 3 ― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

防災用品 
展示・紹介 

販売 
コーナー 

クッキー・ケーキ 

移動スーパー 

焼きそば 

ハンド・フット 

ケアコーナー 

フットケア ハンドマッサージ 
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栄養相談 服薬相談 

ロコモ度 

チェック 

測定・相談 
コーナー 
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骨密度測定 

血管年齢等測定 
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チームオレンジ 

～認知症にやさしい地域づくり～ 

 
防災啓蒙＆災害疑似体験 

 
元気に過ごそう♪生き活き 

健康教室 
セミナー 

 
春野地域の社会資源 

～お役立ち情報～ 

 
防災 

ポスター 

 
小学生までの子どもたちが 

防災をテーマに描きました！ 
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感染対策にもご協力 

いただきました！ 

ご来場いただきました皆様、運営、講演、演奏、出展等でご協力いただ

いた皆様、協賛広告・寄付金でご協力いただいた皆様、誠にありがとう

ございました。今後とも、よろしくお願いいたします。 

 

次回、令和 7 年 11 月 22 日（土）開催予定です。 

是非ご来場ください！ 

受付 
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